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 когнитивные методы, чаще всего ориентированные на

формирование тех или иных психических функций.
Например, речи, слухо-речевой памяти, счетных
операций, письма и т.д.

 Второе направление — методы двигательной
коррекции (танцы, гимнастика, цигун, у-шу, массаж,
ЛФК и т.п.) и телесно-ориентированные психотехники,
которые давно зарекомендовали себя как эффективный
инструмент преодоления психологических проблем

Методы коррекции детей с отклонениями в 

психическом развитии





 Ее фундаментом является метод замещающего

онтогенеза, созданный в 1990—1997 гг. (Семенович,

Умрихин, Цыганок, 1992; Семенович, Цыганок, 1995;

Семенович, Архипов, 1995; Гатина, Сафронова,

Серова, 1996; Архипов, Гатина, Семенович, 1997;

Семенович, Воробьева, Сафронова, Серова, 2001;

Семенович, 2002, 2004, 2005) и доказавший свою

валидность, как эффективный инструмент и как язык

описания при работе с различными вариантами

развития

Метод замещающего онтогенеза









 Рассмотрим возрастные этапы созревания мозга от

младшего к старшему возрасту

 Учёные, с помощью магнитно-резонансной

томографии, делавшейся одним и тем же детям на

протяжении нескольких лет, установили взаимосвязь

между определёнными этапами развития ребёнка и

изменениями в тканях мозга.

Этапы созревания мозга















Про мозг, но по другому







 Кинезиология – наука о движении или язык тела

 Изучаю схему тела (пространственное ощущение своего

тела: лежа,(ориентация от собственного тела) низ-ноги,

середина – живот, верх – голова)

 Ползание (одноименные и разноименные конечности,

вперед, назад в стороны)

 Положение стоя (с низу в верх движения и начинаем с ног

и выше постепенно)

 Хождение у стены

1 функциональный блок мозга. 

Телесная терапия




 Дыхание

 Глазодвигательные упражнения

 Растяжки (активные и пассивные)

 Ползание

 Хождение у стены

 Необычные шаги

 Что лишнее (слухоречевое упражнение)

 Двуручные прописи

 Пробы Хеда и т. д.

2 функциональный блок мозга. 

«Умные движения»





 Письмо

 Счет

 Чтение

 Настольные игры

3 функциональный блок мозга 


